
«Здоровый образ жизни – твоя главная победа!» под таким девизом 

прошла очередная встреча в клубе «Ориентир».  

Уже стало доброй традицией заседания в феврале посвящать спорту.           

И это не случайно! С 2015 года 7 февраля отмечается день зимних видов 

спорта в России. Эта дата была внесена в календарь спортивных праздников  

спустя год после проведения Олимпиады в Сочи.  

В этом году страна отметила 10-летний юбилей Зимних Олимпийских 

игр. О мероприятиях, которые были проведены в честь этого события, 

рассказали педагоги участникам встречи.  

Ребята вместе с родителями увидели новую экспозицию «Аллеи 

славы», посвященную победам российских спортсменов на мировой арене. 

Ещё они узнали о Спартакиаде – главных спортивных соревнованиях                 

2024 года; о Специальной Олимпиаде – международных состязаниях 

спортсменов с отклонениями в умственном развитии, проведённых впервые в 

России в январе 2023 года.  

В завершении встречи, ребята показали свои коллекции грамот и 

медалей, родители рассказали о спортивных достижениях своих детей, а 

затем все вместе стали активными участниками Спортивных игр-2024, 

проявив свою ловкость, быстроту, выносливость. 

Такая совместная работа родителей, детей и педагогов клуба 

«Ориентир» направлена на создание лучшего мира и способствует принятию 

и включению всех детей. 

Текст: Галина Анатольевна Лаер, руководитель клуба «Ориентир»; 

Фото: Елена Вячеславовна Ступникова, педагог дополнительного 

образования. 

 
 

 
 
 



 

 
 
 


